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0SSZEFOGLALAS A dohanyzas visszaszoritasaért végzett hatarozott fellépésnek és az egészségtudatossag terjedésének koszonhetden az utébbi mintegy
masfél évtizedben vilagszerte érzékelhet6 volt az el6relépés a dohanyzas visszaszoritasa terén. Kilondsen a fejlett észak-amerikai és nyugat-eurdpai or-
szagokban, valamint Ausztraliaban és Uj-Zélandon tapasztalt csokkend dohdnyzasi kedv késztette a dohanyipart olyan Uj dohanytermékek kigondolésara
—mint az elektronikus cigaretta (e-cigaretta) és a hevitett dohanytermékek —, amelyekkel fenntarthat6 a nikotinfiiggéség. Komoly gondot jelent, hogy mi-
kozben a hagyomanyos dohanytermékek fogyasztasa Magyarorszagon érdemben nem csokken, az Uj tipust dohany- és nikotintartalma élvezeti termé-
kek (hevitett dohanytermékek, elektronikus cigaretta, nikotinos tasak) hasznalata vilagszerte, igy hazankban is terjed. A technoldgiai ujdonsag, a sokféle,
kedvelt izesités( termék, valamint a dohanyipar reklamtevékenysége hatdsara vonzova valhat, és dszténozheti a termék kiprobalasat kilonosen a korab-
ban nemdohanyzo, fiatal, magasabb jovedelmi, varosi lakossag kdrében. A dohanyzas és az 0j tipusa dohanytermékek hasznalatanak megitélésében ha-
tarozott szemléletvaltasra van sziikség a tarsadalom és az egészségiigyi dolgozok részerdl egyarant. Az egészségugy keretein bellil a leszokast tamogato
konkrét segitségnyujtas legyen szakmai elvaras valamennyi alap- és szakellatassal, valamint gondozassal foglalkozo intézményben.

KULCSSZAVAK dohanyzas, e-cigaretta, hevitett dohanytermékek, egészségkarosito hatasok

SUMMARY  Considerable progress has been achieved worldwide over the last decade in tobacco control due to strong action to curb smoking and the
spread of health awareness. Particularly in North American and Western European countries, as well as in Australia and New Zealand, the declining
smoking rate has prompted the tobacco industry to invent new tobacco products, such as electronic cigarettes (e-cigarettes) and heated tobacco
products to sustain nicotine dependence. Itis a notable issue that while the consumption of traditional tobacco products does not decrease significantly in
Hungary, the use of new types of products containing tobacco and nicotine (heated tobacco products, electronic cigarettes, nicotine pouches) is
spreading worldwide, including in Hungary. The innovative technology, the wide variety of flavored products, and the tobacco industry’s advertising
activities can make it attractive and encourage product use, especially among previously non-smoking, younger, higher-income, urban populations.
There is a need for a definite change of attitude on the part of both society and health professionals in the assessment of smoking and the use of new types
of tobacco products. Within the framework of health care, the provision of specific activities to support cessation should be a professional requirement in
all institutions working in primary and specialist care.
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Ma mér kozismert és elfogadott tény, hogy a do-
hényzas stulyosan veszélyezteti az egyén egészségét és
komoly gondot jelent a tarsadalom gazdasagi terheinek
novelése miatt (1). A dohényfogyasztds az egyetlen
olyan rizik6tényezd, amelynek kiemelked§ koroki sze-
repe van a négy legmagasabb haldlozési aranyt mutaté
betegség — a daganatos betegségek, a szivbetegségek, a
krénikus 1égzdszervi betegségek és a diabetes — kiala-
kuldsdban. A dohadnyzdsnak az egészségre gyakorolt
kéros hatdsair6l 1964-ben megjelent els6 amerikai
tisztif6orvosi jelentés 6ta szamottevéen béviilt a bizo-
nyitottan a dohanyzasnak tulajdonithaté egészségkaro-

sodésok listaja. Egyre tobb tudomanyos kutatas té-
masztja ald a masodlagos dohanyzas és bizonyos beteg-
ségek, korallapotok kozotti osszefiiggéseket is (1).
A dohényzas visszaszoritdsaért végzett hatarozott fellé-
pésnek és az egészségtudatossag terjedésének koszon-
het6en az ut6bbi mintegy masfél évtizedben vilagszer-
te érzékelhetd volt az el6relépés a dohédnyzas vissza-
szoritasa terén (2). Kiillonosen a fejlett észak-amerikai
és nyugat-eurépai orszagokban, valamint Ausztralia-
ban és Uj-Zélandon tapasztalt csokkend dohanyzasi
kedv késztette a dohanyipart olyan Gj dohdnytermékek
kigondolasara — mint az elektronikus cigaretta (e-ciga-
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retta) és a hevitett dohédnytermékek (heated tobacco
products, HTP) —, amelyekkel fenntarthat6 a nikotin-
fiiggbség (3).

A 2019-20 évi Felnétt Dohényzas Felmérés szerint,
Magyarorszagon a 18 év feletti lakossdg 29%-a dohany-
zik; a férfiak 34%-a, a n6k 25%-a (Feln6tt Dohanyzas
Felmérés 2019/2020 - kozlés alatt). A rendszeres do-
hényzék ardnya férfiaknal 31%, n6knél 23%, az alkal-
mi dohényzok aranya 3%, illetve 2% volt. A dohényza-
si prevalencia (rendszeres és alkalmi dohdnyzok egyt-
tes ardnya) csokkend tendenciat mutatott a 2003-ban
mért csticshoz képest (2003-ban: 34%; 2009-ben: 31%;
2014-ben: 28%), de a kedvezd tendencia 2014-ben
megtorpant (4). Osszehasonlitdsra alkalmas modszer-
tannal szamolva, 2014-ben a férfiak dohanyzasanak
ardnya 34% (rendszeres: 32%, alkalmi: 2%), a néké
23% (rendszeres: 21%, alkalmi: 2%) volt. A felnétt la-
kosség 2,2%-a hasznal elektronikus cigarettat, 1,5%-uk
hagyomanyos dohédnytermékek mellett. A dohdnyzdok
kozott csak a rendszeresen dohdnyzok hasznalnak
elektronikus cigarettat. A dohanyzé felnétt lakossag
1,7%-a hasznal hevitett dohanyterméket valtozé gya-
korisaggal.

Komoly gondot jelent, hogy mikdzben a hagyomé-
nyos dohénytermékek fogyasztdsa Magyarorszagon ér-
demben nem csokken, az Gj tipust dohany- és nikotin-
tartalmu élvezeti termékek (hevitett dohanytermékek,
elektronikus cigaretta, nikotinos tasak) hasznalata vi-
lagszerte, igy hazédnkban is terjed (3, 5-7). A technolégi-
ai jdonség, a sokféle, kedvelt {zesitést termék, vala-
mint a dohanyipar reklamtevékenysége hatdsara von-
zovéa valhat, és 0sztonozheti a termék kiprobalasat
kiilonosen a korabban nemdohényzo, fiatal, magasabb
jovedelmd, vérosi lakossag korében (3, 8).

Az e-cigaretta hasznélatahoz kothet6 amerikai meg-
betegedések és haldlesetek kovetkeztében Magyaror-
szagon is nagyobb figyelmet kapott az e-cigaretta rend-
kivili iramban névekvs népszertisége a fiatalok koré-
ben (5, 7). 2012-ben a hagyomanyos dohanyterméket
még soha nem fogyasztott 13-15 éves korosztdlyhoz
tartozo fiatalok 2,9% hasznalt e-cigarettat. 2013-ra ez
az arany 4%-ra, 2016-ban 11%-ra, 2019-ben pedig
12%-ra emelkedett (7). Az e-cigaretta ilyen titemd elter-
jedése fiatalok korében alddshatja azt a kiizdelmet,
amely az elmult évtizedekben a dohdnyzas tarsadalmi
elutasitasaért (9) és a fiatalok dohanyzésa ellen folyt
(5). Par hét nikotintartalm folyadék alkalmi hasznéla-
ta utdn mar jelentkezhetnek a nikotinfiiggdség jelei
(10). A rendszeres hasznalat pedig bizonyitottan noveli
a hagyomanyos cigarettara val6 raszokas val6szintisé-
gét (10, 11). A kialakult fiiggéség pedig fogékonnya tesz

a tobbféle dohanytermék egyiittes hasznalatara (10),
illetve a tovabbi droghasznalat irant (11).

Egyre nagyobb méreteket 6lt és aggasztd az a bur-
kolt és nyilt véleményformélé (influencer) reklamtevé-
kenység a hevitett dohdnytermékekrél, amely a gyer-
mekeket, fiatalokat illetve a nemdohényzdkat veszi cél-
ba a k6zosségi médiaban (12). A lakossag megtéveszté-
sére alkalmas, hogy a hevitett dohanytermékeket , arta-
lomcsokkent6”-ként hirdetik. Ezzel szemben, nincs bi-
zonyiték arra, hogy kéros vegytiletek kisebb mértékd
bevitele csokkentené az egészségkarosodas kockéazatat
(13). A dohényipar az 14j tipusti dohény- és nikotintar-
talma élvezeti termékek kifejlesztésével vélaszol és
igyekszik ellenstulyozni a dohadnyzas visszaszoritdsa
érdekében tett erdfeszitéseket és potolni a csokkend
dohéanyzasi kedv kovetkeztében kies6 hasznot (3, 14).

Az e-cigaretta dsszetevdinek toxikologiaja

Az e-cigaretta patronokban 1évé folyadék legfonto-
sabb 6sszetevdi a nikotin, az oldészer (a folyadék alap-
ja), a viz, valamint a killonb6z6 adalékanyagok és izesi-
t6 aromak (8, 12). A JUUL és a P3L elnevezést késziilé-
kek ezzel szemben nikotint és egy gyenge savat (ben-
zoesav, tejsav) tartalmnak, amelyek a melegités soran
nikotin sét képeznek, és ez aeroszol forméjaban beléle-
gezhetd (12). Az e-cigaretta utantolts folyadékbol, illet-
ve a képz6dott parabol kimutatott tovabbi vegytiletek a
dohanyspecifikus nitr6zaminok (TSNA), aldehidek, fé-
mek, illékony szerves vegyiiletek (VOC), fenolok, poli-
ciklusos aromés szénhidrogének (PAH), dohédnyalka-
loidok, furanok, terpének, ftalatok és egyéb vegytiletek
(pl. amino-tadalafil és rimonabant) a cigarettafiistben
mérthez képest egy-harom nagysagrenddel alacso-
nyabban fordulnak csak el§, azonban némelyik rakkel-
t6, masok sejtkarositd, vagy az érelmeszesedést elGsegi-
t6 kedvezdtlen hatdsuk miatt figyelmet érdemelnek
(12). Szamos Osszetevd véltozatlanul kertil a paraba,
mig mésok a magas hémérséklet hatasara lebomlanak,
atalakulnak, és mérgezd vegytletek jonnek létre (12).
Nikotinpdtl6 készitményekkel val6 dsszehasonlitas so-
ran figyelmet érdemel, hogy a nitr6zaminok meghalad-
jak a nikotinos ragégumi hasznalatakor mért értékeket
(9). A fentiek figyelembevétele mellett, szamos mas ko-
rialmény is neheziti a viszonylag Gj kutatasi teriileten
szerzett ellentmondasos tapasztalatok értékelhetdsé-
gét: az utantolts folyadék gyartasi folyamatainak sza-
balytalanséagai, az 6sszetev6k nem megfeleld feltiinte-
tése, a vizsgalatok médszertani hibai, 6sszeférhetetlen-
szponzoralasaval
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késziilt tanulmanyok adatai vitathaté hitelessége) és a
hossztu tava egészségkarosité hatdsok vizsgalatdnak
hianya (9). A meglévé ismeretek alapjan azonban egy-
értelmd, hogy az e-cigaretta nem artalmatlan termék.

Az e-cigaretta haszndlatanak célja a dohanyzas imi-
talasa, ezért a felhasznal6k korében a nikotintartalma
folyadék a leginkabb elterjedt (8, 9, 12). Az utantolté fo-
lyadékok tobbségében (99%) 16vé nikotinnak, a fuggd-
ség kialakuldasaban betoltott szerepe mellett, ma mar
szamos mas egészségkarosité hatasa ismert (11, 12). Ki-
emelendd a nikotinnak és szdrmazékainak az érelme-
szesedés, az inzulinrezisztencia, illetve a daganatos be-
tegségek kialakuldsaban és progresszidjdban betoltott
szerepe. Ismert a nikotin kéros hatdsa a termékenység-
re és a magzati fejlédésre, tovabba az is, hogy a magzat-
ként vagy gyermekkorban elszenvedett nikotinexpozi-
ci6 hozzéjarulhat a fiatalkori viselkedészavarok, han-
gulatzavarok és fiiggéségek kialakuldasdhoz. Fontos
hangstlyozni, hogy az e-cigaretta hasznalata nem védi
ki a méasodlagos dohanyzads okozta nikotinterhelést
sem, mivel a generalt aeroszol belélegzése nyomén
ugyanolyan mértékben emelkedik a plazma nikotin-
szintje, mint a hagyomanyos cigaretta fiistjének elszen-
vedése soran (12). Kijelenthetd, hogy az e-cigaretta a
hagyomanyos cigarettaval egyezd mértékben képes
kialakitani a nikotinfiiggéséget (10, 12).

Az utantolts folyadékbdl tobbféle mellékalkaloidot
(nornikotint, anatabint, anabazint, kotinint, nikotin-
oxidot, miozmint, nikotirint és nornikotirint) mutattak
ki, amelyek a nikotin dohédnylevélbél torténd kinyerése
soran keletkezhetnek. Mennyiségitk sokszor megha-
ladta a nikotintartalmu folyadékokra vonatkozé hatar-
értéket, azonban hosszu tavi egészségkérosito hatdsuk
egyeldre nincs kellGen feltarva (12).

Az oldoszerként alkalmazott propilén-glikol, illetve
glicerin vagy ezek barmilyen ardnyt keverékének —
(amelyek a folyadék mintegy 70-80%-at alkotjak és a
fustképzéshez sziikségesek) — belégzése szem-, torok-
és légesé-irritaciot okozhat (12). A hossza tavon vagy
rendszeresen belélegzett, nagy mennyiségl propilén-
glikol kéros hatassal lehet a kozponti idegrendszer és a
lép miikodésére, valamint hemolizist, tejsavas acido-
sist és magatartas-valtozast idézhet el6 (12). Egyes koz-
lemények szerint az egy nap alatt belélegzett propilén-
glikol és glicerin mennyisége megkozeliti a foglalko-
zas-egészségligyi hatarértéket (9). Mas vizsgalatok a pe-
riférias légutak sziikuletét irtak le propilén-glikol okoz-
ta irritdci6 hatasara, amely rairanyitja a figyelmet az
e-cigaretta hasznélatdnak veszélyeire asthmas, emphy-
semas vagy krénikus bronchitisben szenvedé betegek
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esetében (9, 12). A késziilék paraképzéséhez sziikséges
magas hémérséklet, az alacsonyabb folyadékszint, az
izesit6anyagok, valamint a régota hasznaltban 1évé ka-
noc és fiitdszal kedveznek az oldészer lebomlasanak,
amelynek hatasara olyan rakkeltd, nyalkahartya-irri-
tans és tuddgszovet-karosité karbonilvegyiiletek (for-
maldehid, acetaldehid, akrolein, glioxal és aceton) ke-
letkezhetnek, amelyek a cigarettafiistben is megtalal-
haték (12), mi tobb, akar haromszoros mennyiségben
vannak jelen a paraban (12). A kiilonb6zé karbonil-
vegytletek egyideji jelenlétekor 6sszeadodik a légutak
epitheliuméra gyakorolt rakkelt6 és mérgezé hatas
(12). A masodik és harmadik generaciés e-cigarettak
miikodését jellemzi, hogy a fitési fesziiltség novelésé-
vel a formaldehid, az acetaldehid és az aceton mennyi-
sége 4-200-szorosara novekszik, és ez megfelel a ciga-
rettafiistb6l kimutatott értékeknek (12). Az 4j e-cigaret-
takésziilékek tehat a hagyomanyos cigarettaval azonos
vagy akar azt meghaladé mértékd rakkelts és mérgezd
anyagoknak tehetik ki a hasznaléjat (12). A keletkezé
karbonilvegytiletek koziil a formaldehid kétszazszoro-
san, az akrolein mintegy htszszorosan haladja meg a
vonatkozo6 foglalkozds-egészségiigyi hatarértéket (12).
Egyes vizsgélatok, a propilén-glikol és a glicerin mellett
etilén-glikolt is taldltak a folyadékban — anélkiil, hogy
szerepelt volna az sszetevdk listajan —, amely légesé-
irritdns és erdsen mérgezd vegyiilet (12).

Tovabbi sejtkarosit6 hatas tulajdonithaté a folya-
dékban 1évé izesitd- és adalékanyagoknak, amelyekbdl
h6 hatdsara mérgezd vegyiiletek — diacetil, acetil-
propionil, acetoin, cinnamaldehid, és benzaldehid —
képz6dhetnek (12, 15). T6bb mint 7000 féle e-cigaretta
folyadék izesit6anyag van forgalomban (12). Az e-ciga-
retta hasznal6k tobbsége izesitett folyadékot hasznal,
s6t a nemdohanyzok és a dohdanyzdok nagy része az ize-
sitések miatt kedvelik és hasznaljak az e-cigarettat (8,
10, 12). A felhasznaldk visszajelzései ugyanakkor el-
lentmondésosak: egyes adatok szerint, az izesitett fo-
lyadékok csokkentik a hagyoméanyos cigaretta utani s6-
vargast, a nem mentolos izesitést folyadékok fogyasz-
tdsa azonban nem csokkentik a dohanyzas mértékét
(12). A diacetil, az acetilpropionil és az acetoin belég-
zése idult kohogést, horgdgyulladast, asthmat és
bronchiolitis obliteranst okozhat. A cinnamaldehid be-
lélegezve citotoxikus és genotoxikus. A benzaldehid
pedig szem- és nyalkahartya-irritaciot okozhat, és
mennyisége meghaladja a hagyoményos cigarettaval
belélegzett vegytlet mértékét (12, 15).

A vizsgalatok kulonb6z6 fémek (krém, nikkel,
6lom, mangan, aluminium, 6n, vas és arzén) jelenlétét
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igazoltak a folyadékban és a pardban (12). Egyes fémek
a cigarettafiisthoz képest nagyobb vagy azzal megegye-
z6 mértékben vannak jelen az e-cigaretta paraban (9,
12), és sok esetben meghaladjak a foglalkozas-egész-
ségligyi hatarértéket (12). Mivel a legtobb esetben a fé-
mek forrasa a fiitGszal vagy a késziilék egyéb része, sejt-
karosit6 és karcinogén hatdsuk megfelel6 gyartasi
technoldgia alkalmazasaval a legtobb esetben kikiisz-
O0bolhet6 lenne (12).

Az e-cigaretta egészségkarosito hatasai
A késziilék hasznalatabhol adodé veszélyek

Az e-cigaretta és az utantolté folyadékok gyakran
szabalyokat nélkiilozé gyartasa folytan a kozelmultban
vilagszerte megnovekedett a nikotin okozta mérgezé-
sek szama: az Egyesiilt Allamokban bejelentett esetek
tobb mint a fele 6t év alatti gyermekeknél fordult el
(12). A patronokon feltiintetett nikotin koncentraciéja
sok esetben jelentGsen — tobb mint a hibahatarnak sza-
mité 10%-kal — eltér a folyadékban mérttél (12). A bé-
ron keresztiil felszivodo, illetve a véletlentil vagy on-
gyilkossagi szandékkal lenyelt nikotin okozta mérgezé-
sek néhany esetben halallal jartak (12). A tudomény al-
tal jelenleg széleskorten elfogadott korabbi vizsgalatok
becslése alapjan feln6tteknek 40-60 mg, gyermekek-
nek mar 6 mg nikotin véletlen lenyelése életveszélyes
lehet (16). Més vizsgélatok ennek az értéknek mintegy
tizszeresét allapitjak meg, habar a mérgezésre utalo tii-
netek mar alacsonyabb értékeknél is jelentkeznek (17).
Tovabbi aggodalomra ad okot, hogy az e-cigarettat mar
nem csupan a nikotin, hanem egyéb fiiggéséget okozé
szerek szervezetbe juttataséra is hasznaljak; a vilagha-
16n szabadon hozzaférheték a heroin, a kokain és a ha-
sis utdntoltd folyadékba keveréséhez ajanlott receptek
(12). A JUUL egyes tipusai kifejezetten marihuana
szivasara alkalmasak (18). Az e-cigarettahoz kothet6
tovéabbi balesetek kozott emlitenddk a véletlen tiizese-
tek, valamint a késztilék talmelegedése miatt bekovet-
kezé robbanéds okozta egészségkarosodasok és egy
ismert halédleset (12).

Endothel-diszfunkcio

Rovid tava e-cigaretta-hasznalat hatdsara, a hagyo-
manyos cigarettaval megegyez6 mértékben emelkedett
az endothelialis progenitor sejtek (EPC) mennyisége a

vérben, amely egyben jelzésértékid az érkarosodésra
(12). E-cigaretta-haszndlat hatasdra emelkedik a vér-
nyomads, szivfrekvencia és az artériak merevsége (15).

Oxidativ stressz

Az e-cigaretta péardja bizonyitottan kérositja az
autofégiat, azt az alapvetd sejttani folyamatot, amely
soran a sejt lebontja az eléregedett, sérilt, hibas, funk-
cidjat veszitett, felesleges, kéros vagy koros makromo-
lekulait. Az autofagia elmaraddsanak kovetkezményei
a fokozott oxidativ stressz, a szovetkdrosodas és a sejt
megujulasi folyamat elmaradésa (12, 15).

Légzorendszerre gyakorolt hatasok

Kutatasok egyértelmiien alataimasztjak, hogy a ciga-
rettafiistben vagy légszennyezéskor a leveg6ben 1évé
széllépor finom és ultrafinom részecskéi hozzdjarul-
nak a tidészovet és az egész szervezet gyulladédsos fo-
lyamataihoz, valamint novelik a sziv- és érrendszeri,
légzészervi betegségek eléforduldsanak és a haldlozés
kockézatat (9, 12). Mindezek tiikrében val6szind, hogy
az e-cigaretta hasonléképpen részt vesz e folyamatok
el6idézésében. Klinikai vizsgédlatokban a péra besziva-
sat kovets obstruktiv hatasok (légutak ellenéllasanak
novekedése) megfeleltek a hagyoméanyos cigaretta el-
szivdsa utdn tapasztaltaknak. Az oszcillometrias és
spirometrias mérések jelentds ellenallast mutattak ki a
légutakban. A FEV1, FVC, illetve a FEV1/FVC arany ér-
tékeire nem gyakorolt szignifikans hatést a belélegzett
g6z, azonban jelentdsen csokkent a kilélegzett nitro-
gén-monoxid mennyisége. Ezek az eredmények megfe-
lelnek a hagyoméanyos cigaretta elszivasa utan tapasz-
taltaknak, ezért valészintsithets, hogy hosszi tava
hasznalat soran, az e-cigaretta ugyanilyen elvaltozast
okoz a tidéfunkciéban (9, 12). Egyes vizsgalatok az al-
lergias asthma stlyosbodésat irtdk le a para hatdséra
(12), mas vizsgdlatokban citokinek és gyulladasos
medidtorok kiaramlasat igazoltdk a tiidészovetben
(12). A gyulladasos folyamatok kialakulasat aléta-
masztjak azok a vizsgélatok, amelyek citokinek és gyul-
ladédsos mediatorok kidramlésat igazoltak a légutak és
az alveolusok epithelialis sejtjeibél, ezaltal hozzéjarul-
nak a tiidGszovet atalakuldasahoz (9). Megfigyelések
alapjan, az e-cigaretta paraja karositja a tiidg tisztito-
mechanizmusat, amely a kérokozok eltavolitasat
szolgélja, valamint biofilmképzddésen keresztiil tdmo-
gathatja a rezisztens kérokozok megtelepedését (9).
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A daganatok kialakulasaban jatszott szerepe

Az e-cigaretta pédra egyes Osszetevdinek in vitro
mutagén és DNS-kérosit6 hatasa bizonyitott, ezért a
hosszu tava hasznalat novelheti a daganatok kialakula-
sédnak val6szintségét (12).

A szajiireg egészsége

Az e-cigaretta pérdjanak in vitro tapasztalt cito-
toxicitasa a szajireg egészségét is befolyasolja: egyes
vizsgélatok szerint az e-cigaretta a hagyomanyos ciga-
rettdnal nagyobb mértékben okoz foginygyulladast (12,
15). A mentol izesitést folyadéknak tulajdonithaté a
legnagyobb mértéki sejtkérosodas (12, 15).

Az e-cigaretta para passziv elszenvedése

Az e-cigaretta gyors elterjedését a kezdetekben az is
magyarazta, hogy altala megkertlhet6k voltak a fusto-
lést tilté rendelkezések. Az eddigi vizsgélatok alapjan
agy tnik, hogy az e-cigaretta hasznalata soran a kilé-
legzett paraban jelen 1év4 részecskék minden, zart tér-
ben tartézkodé személy egészségére artalmasak (19).
Az aeroszol széllépor-koncentraci6ja meghaladja az
amerikai tisztif6orvos fiistmentes levegére vonatkozo,
valamint az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) hosz-
sz tdvon elfogadhaté irdnymutaté hatéarértékét (10,
12), a szivre és tiidére gyakorolt kdros hatasain keresz-
ttl pedignoveli a haldlozés és az allergias reakciék koc-
kazatét, valamint hozzajérul a nikotinfiiggéség kiala-
kulasahoz (12). Eppen ezért, a WHO az e-cigaretta nyil-
vanos helyeken val6 hasznalatat, a hagyomanyos ciga-
rettdhoz hasonléan korldtozni javasolja (10). Az e-ciga-

sz

retta-hasznal¢ altal kilélegzett paraban 1év6 részecskék
kitilepednek a zart térben 1év§ feliletekre, és igy hosz-
szu tavon veszélyforrast jelenthetnek a nemdohéany-
z0k, kiilonosen a kisgyermekek szdmara, akik kiszas-
maszas édltal kozelebb kertillnek a szennyezett feliiletek-
hez (12). Egyel6re nincs arra vonatkoz6 bizonyiték,
hogy gyakoribb szellGztetéssel, ventilaci6val, légkondi-
ciondlassal csokkenteni lehetne a kitilepedett részecs-
kék el6fordulasat. A karpitozott feliiletekrél, szénye-
gekrdl valé eltavolitasuk pl. killonosen nehézkes lehet.
A nikotin a berendezési targyak felszinén reakciéba
léphet salétromos savval, és karcinogén nitr6zamino-
kat képezhet. A szennyezd részecskék a béron, a lég-
utakon vagy az emésztérendszeren keresztiil keriilhet-
nek a szervezetbe. A beltéri salétromossav-szennyezés
leggyakoribb forrasai a nem jol szell6z6 gazkésziilékek,
de a legtobb gépjarmi belsG égésti motorja is nitro-
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gén-oxidokat bocséjt ki, ami a leveg6ben taldlhat6 viz-
g6zzel reagalva salétromossavva és salétromsavva
alakul (20).

7

A hevitett dohanytermékek altal eldallitott
aeroszolrol és annak egészségre gyakorolt
hatasairdél meglévo ismeretek

A hevitett dohanytermékek népszertsitésének leg-
fontosabb eszkoze az artalomcsokkentés hangsilyoza-
sa (3). Egyel6re nincs bizonyiték azokra az allitasokra,
hogy a hevitett dohdnytermékek 90-95%-kal kevesebb
kéaros anyagot bocsatananak ki a hagyoményos cigaret-
tahoz képest (3). A képz6dott vegyiiletek mértéke tobb-
nyire a PMI sajat — az amerikai Elelmiszer- és Gyogy-
szerfeltigyeleti Hatdsdghoz (FDA) benytjtott — vizsga-
lataibol ismertek (21). Egyes, Ggynevezett karos és eset-
legesen karos vegyiiletek (harmful and potentially
harmful constituents, HPHC’s) ugyan kisebb mennyi-
ségben vannak jelen, mint a hagyomanyos cigaretta
égésekor keletkezd fiistben, ugyanakkor masok — ame-
lyek kozott szamos mérgez6 és rakkeltd is van — (akar
200-1000%-kal) nagyobb mennyiségben taldlhatdk.
Tobb olyan vegyiilet is el6fordul tovabba a képzédé ae-
roszolban, amely a hagyoméanyos cigaretta fiistjében
nem. Ezek az e-cigarettdhoz hasonldan, az izesit6
adalékanyagokb6l és az olddszerbdl szérmaznak és
hevités hatdsdra mérgez6 vegyiiletekké alakulhatnak
(pl. formaldehid, acetaldehid, akrolein) (21).

A dohany hevitési médja (kivalrél vagy beliilr6l
torténik a dohdnyrad hevitése), a fitelem mikodése
(a hémérséklet emelkedésének sebessége, a fiitGelem
hémérsékleti tartomanya és a hevités idGtartama), vala-
mint a dohany elékészitése is befolyasolja az aeroszol
mindségét (22). Egyes laboratériumi vizsgalatok sze-
rint, hevités hatdsara, nagyjabél 150 °C koral kezd fel-
szabadulni a nikotin a dohanylevélbél és 160-180 °C-
on meredeken emelkedik a kibocsatott nikotin
mennyisége. A szén-monoxid-képzdédés 200 °C felett, a
hémérséklet emelkedésével aranyos novekedés mutat.
A dohany termikus bomlasa mér 120-250 °C-on, és en-
nek hataséra a kiillonb6z6 vegyiiletek képz6dése vegyii-
letenként eltéré hémérsékleteken megkezdddik és az
emelked6 hémérséklettel el6fordulasuk né az aeroszol-
ban: acetaldehid (120-200 °C), krotonaldehid (180-200
°C), formaldehid (180-200 °C), aceton (160-200 °C),
butiraldehid (140-200 °C), metil-etil-keton (180-200
°C) és propionaldehid (160-200 °C). Egyes dohany-
specifikus nitr6zaminok (TSNA) el6forduldasa mér 100
°C-on mérhet6 az aeroszolban [NNN (N’-nitrézo-
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nornikotin), NNK (4-(metilnitr6zamino)-1-(3-piridil)-
1-butanon) és NAT (N-nitr6zoanatabin)], mig a NAB
(N-nitr6zoanabazin) 140 °C felett volt kimutathat6 (23).
A dohényspecifikus nitr6zaminok az e-cigarettanal
magasabb, ugyanakkor az NNK kivételével, a hagyoma-
nyos cigarettdnal alacsonyabb mértékben keletkeznek
(24). Vizsgalatok szerint, egy dohanyrad hevitése soran
megkozelitéleg 1,4+0,2 mg nikotin, mig egy hagyoma-
nyos cigaretta égésével 2,1+0,1 mg nikotin szabadul
fel (24).

Kimutattak, hogy a hevitett dohdnytermék miuko-
dése alatt a kornyezet is exponal6dik az aeroszol altal,
amely nagyszamu illékony szerves vegyiiletet (VOC),
policiklusos aromés szénhidrogént (PAH) és ultra-
finom részecskéket tartalmaz. A népegészségigyi ko-
vetelmények alapjan a madsodlagos dohédnyzasnak
nincs biztonsdgos vagy elfogadhato szintje (25).

Egyelére nem allnak rendelkezésre olyan vizsgéla-
tok, amelyekre alapozva megallapithaté a hevitett do-
hanytermékeknek az egészségre gyakorolt hosszu tavia
hatasa. Az eddigi laboratériumi és klinikai vizsgélatok
alapjan feltételezhetd, hogy a hagyomanyos cigaretta-
hoz hasonléan karositjak a tidét, az immunrendszert
és az érrendszert (25, 26).

Mivel a daganatok kialakuldsdhoz hosszabb idére
van szitkség, mint a cardiovascularis és 1égzdszervi ké-
rosodasokhoz, az eddigi vizsgalatok alapjan nem lehet
kovetkeztetni a hevitett dohanytermékek daganatkeltd
hatasara. Az aeroszolban 1évé rakkeltd vegyuletek
szintje alacsonyabb ugyan, mint a hagyomanyos ciga-
retta fastjében mért érték, az alacsonyabb expozicids
szint ugyanakkor nem jelenti azt, hogy ezzel ardnyosan
alacsonyabb lenne a daganatkelt6 kockézat, mivel az
expozici6 intenzitasa és a tartossdga is befolyasolja a
rak kialakuldsanak kockazatat (27).

A hevitett dohanytermékek altal elGallitott aeroszol
Osszetételét és tulajdonsagait illetéen nem megalapo-
zottak azok az allitasok, miszerint ezek a dohdnytermé-
kek kevésbé karosak volnanak, mint a hagyomanyos ci-
garetta (3, 28). A lakossag megtévesztésére alkalmas a
hevitett dohanytermékekre alkalmazott artalomcsok-
kentd elnevezés, nincs ugyanis egyel6re bizonyiték ar-
ra, hogy a karos vegyiiletekkel szembeni csokkent
expozicié az egészségkarosodas kockazatanak csokke-
nésével jarna (29).

A dohanyzas és az e-cigaretta-hasznalat
aktualitasai a koronavirus jarvany idején

A dohanyzasrol és az e-cigaretta hasznalatarol egy-
arant kimutattdk, hogy karositja az immunrendszert, a

légutakat és a tiidGszovetet, amely hatranyosan befo-
lyasolja a kimenetet egy léguti fert6zé betegségben (12,
15). Ismert tovabb4, hogy karositjak a tiidg tisztitéme-
chanizmusat, amely a kérokozok eltavolitasat szolgélja
(12, 15). A COVID-19-cel fert6zott dohdnyzokat vizsga-
16 szisztematikus attekint6 tanulmany arra a kovetkez-
tetésre jutott, hogy a dohényzdék 40%-kal gyakrabban
mutatnak stlyos tiineteket és 2,4-szer nagyobb val6szi-
niséggel (95% CI: 1,43—4,04) részesiilnek intenziv osz-
talyos ellatasban, illetve van 1élegeztetésre sziikségiik,
mint a nemdohanyzoéknak (30). A fentiek miatt fel kell
hivni a dohanyzok figyelmét a COVID-19 megel6zésé-
vel kapcsolatos higiénés rendszabalyok betartasara, és
szorgalmazni kell leszokasukat (31).

Jovdbeni feladatok a dohanyzas visszaszoritasa
érdekében

A dohéanyzas visszaszoritasa érdekében végzett te-
vékenység jelentGs szakmai (jogszabalyok bevezetése)
és pénziigyi tdmogatést kap az egészségugyi kormany-
zattol és 2012 6ta szinte valamennyi nemzeti egészség-
meg6rzd, illetve betegség megel6zG program részévé
valt. A magas dohanyzasi ardny ellenére egyre tobben
ismerik fel a dohdnyzés kéros hatésait, a leszokasi haj-
land6sag azonban jellemzden csak 50 éves kor koriil,
mas egészségkarosodasok megnyilvanulasakor kezd
fokozédni (4). A dohényzas — beleértve az Gj tipust do-
hénytermékeket — megitélésében hatarozott szemlélet-
valtasra van sziikség a tarsadalom és az egészségiigyi
dolgozék részér6l egyarant. Azokban a tdrsadalmak-
ban, ahol hatérozott korlatozésok segitették a nemdo-
hényzoék védelmét, valamint 6szténzést kapott a do-
hényzas héatranyos tarsadalmi megitélése (6vodai-isko-
lai egészségfejlesztés, dohdnytermékek egységes cso-
magolédsa, reklamozas tiltasa, jovedéki adodpolitika),
szamottevs eredményeket értek el a megel6zésben és a
leszokasban.

Magyarorszagon még szamos feladat lenne: pl. a do-
hényzas korlatozasanak betartatasa az egészségiigyi in-
tézmények teriiletén, vagy annak elérése, hogy minden
egészségluigyi ellatasban részesiilé dohanyzo beteg kap-
jon automatikusan segitséget a leszokashoz képzett és
motivalt egészségiigyi dolgozoktdl, akik sziikség sze-
rint a fiiggGség kezelését segits, megfelel gyogyszerek-
kel is rendelkezésre allnak. Az egészségligy keretein
beliil a leszokast tamogat6 konkrét segitség nytjtas le-
gyen szakmai elvards valamennyi alap- és szakellatas-
sal, valamint gondozéssal foglalkoz6 intézményben.
Az egészségfejlesztd intézmények pedig tegyenek to-
vabbi eréfeszitéseket és teremtsenek tovabbi eszkozo-
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ket a dohanyipar karos tevékenységének ellenstlyoza-

sara és az j termékek kéaros hatdsanak tudatositdsara.
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